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Drodzy Rodzice

Kochani Uczniowie

Dobiega konca niezwykle trudny rok. Nauka przed komputerem kilka godzin dziennie data si¢
wszystkim we znaki. Obnizona aktywnos¢ fizyczna, brak wyznaczanego wczesniej godzinami
lekcji rytmu dnia, brak spotkan w gronie przyjaciot i znajomych to problemy, z ktérymi
mierzyliSmy si¢ ponad siedem miesiecy.

Zaczynaja si¢ upragnione wakacje. Spedzajcie je aktywnie, z osobami, ktore lubicie,
poswiecajcie czas rodzinie, sobie i przyjaciotlom. Ale najwazniejsze w tym wszystkim niech
bedzie Wasze bezpieczenstwo.

Przypomnijmy pokrétce najwazniejsze zasady:
W miescie:

1. Korzystaj z chodnikow i przej$¢ dla pieszych.

2. Hulajnogi, rowery —to sprzety, ktorych wykorzystywanie generuje liczne zasady. Kask, Sciezki
rowerowe, zwrdcenie uwagi na pieszych i odpowiednia predkos$¢ nie majg na celu utrudnienia
zycia a Twoje bezpieczenstwo.

3. Odblaski po zmroku moga uratowac¢ Twoje zycie.

4. Nie otwieraj domu nieznajomym.

5. Nie podawaj swoich danych osobowych w Internecie i pamigtaj, ze nie jeste§ w nim
anonimowy.

Na wsi:

1. Wchodzac do lasu, poruszaj si¢ po wydeptanych $ciezkach.
2. Stosuj preparaty przeciw komarom i kleszczom.

3. Nie rozpalaj ognisk w lesie i jego poblizu.

4. Nie dokarmiaj dzikich zwierzat!

5. Uwaga na maszyny rolnicze!!! Kierowca traktora lub kombajnu moze Ci¢ nie zauwazy¢.
6. Podczas prac polowych nie uzywaj ostrych narzedzi!!!
7. Opryski, nawozy, paliwa uzywane w gospodarstwach rolnych moga by¢ zagrozeniem dla

zdrowia i zycia.
8. Nie kap sie w rzekach i na zwirowniach — dno moze by¢ bardzo niebezpieczne i zdradliwe.

Podczas burzy:

1. Nie chowaj si¢ pod drzewami, wiatami czy stupami energetycznymi, tylko w budynku,
ewentualnie w samochodzie

2. W otwartym terenie trzeba trzymac¢ stopy jak najblizej siebie i przykucngé, usiags¢ na plecaku.

3. Jesli wychodzisz z domu, pozamykaj okna i drzwi.
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4. Jesli jedziesz autem, zatrzymaj si¢ na poboczu lub na parkingu i przeczekaj. Nie parkuj pod
drzewami i liniami energetycznymi, a takze wysokimi konstrukcjami.

5. Unikaj wzniesien i gorskich szczytow. Najlepiej schroni¢ si¢ w nizszych partiach goér, w miare
mozliwosci — W schronisku.

6. Lepiej nie obserwowac burzy z balkonu i odsuna¢ si¢ od szyby.

7. Nalezy unika¢ rozmow przez telefon stacjonarny i komérkowy, a takze nie korzysta¢ z urzadzen
podtaczonych do pradu.

8. Jesli burza zastanie ci¢ nad woda lub na wodzie, nalezy jak najszybciej wyjs$¢ na brzeg.

Nad woda:

1. Nie mys$l, ze $wietnie ptywasz i zawsze sobie poradzisz.

2. NIE SKACZ do wody w miejscach nieznanych. Skoki na glowe mogg doprowadzi¢ do $mierci
lub kalectwa.

3. Nie plywaj w miejscach, gdzie kapiel jest zakazana.

4. Nie ptywaj w czasie burzy, mgly i w czasie porywistego wiatru, a takze po zmroku.

5. Plywaj w miejscach, ktore dobrze znasz lub masz pewno$¢, ze nie ma wodorostow,
niebezpiecznych pradow.

6. Pamietaj o kremie z filtrem i nakryciu glowy.

7. Pamigetaj, ze zabawy w wodzie powinny by¢ dostosowane do Twojego poziomu umiejetnosci
ptywackich. Nie baw si¢ nigdy w podtapianie, staraj sie, zeby zabawa nie doprowadzata do
niebezpiecznych zachowan (agresja, rywalizacja, brutalnos¢).

8. Pamigtaj, ze materace dmuchane, kotka, rekawki i inne zabawki stuza do zabaw przy brzegu i
nie sa sprzetem ratunkowym.

9. Jesli jestes petnoletni pamigtaj, aby nigdy nie wchodzi¢ do wody po wypiciu alkoholu.

10. Uwazaj na swoja torbe, portfel i telefon.

W gorach:

1. Odpowiednie ubranie si¢ i buty to podstawa. Plaszcz przeciwdeszczowy w plecaku to
koniecznosc.

2. Sprawdz prognoze pogody! W gorach burza zaczyna si¢ nagle i jest bardzo niebezpieczna.

3. Woda i suchy prowiant w plecaku to niezb¢dnik. Pamigtaj, Ze w schroniskach przewaznie nie
mozna placic¢ kartg.

4. Natadowany telefon, powerbank i numer do GOPR/TOPR to absolutna podstawa.

5. Zaplanyj trasg¢ i trzymaj si¢ szlaku. Mierz sily na zamiary.

6. Wedruj w dobrym towarzystwie, a przed wyjsciem poinformuj kogo$, gdzie si¢ wybierasz.

Zadne zasady nie daja 100% pewnosci. Wlacz myslenie!!! Rozsadku, odpowiedzialnosci
i ostroznosci nie zastapi nic.

Kochani! Zycze Wam picknych wakacji!!! Niech pogoda bedzie cudowna, towarzystwo
dopisuje, a wspomnienia wywotaja u§miech na ustach przez najblizsze lata.

Z powazaniem




